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KOSTPOLITIK FOR
LOGSTRUP SKOLE

Borns sundhed og kostvaner er fgrst og fremmest foreeldrenes ansvar. Men Lggstrup Skole er ogsa i en kost- og
sundhedssammenhaeng en vigtig del af elevernes dannelse.

Sund mad og gode maltidsoplevelser har stor betydning for bgrns sundhed og trivsel. Skolen kan medvirke til at
@ge bade trivsel og sundhed ved at skabe gode rammer for bgrnenes mad og maltider i det tidsrum, de er i
skole, uanset om eleverne far mad fra skoleboden eller har madpakker med. Det er saledes vigtigt, at bgrnene
og deres forzldre pa alle alderstrin far kendskab til gode kostvaner, og at skolens personale er bevidste om
deres rolle i at formidle gode kostvaner.

Formal
- Vignsker oplagte og indleeringsparate elever, der kan koncentrere sig og har energi til at indga aktivt i
skolens undervisning og fritidsdel pa en positiv made.
- Skeerpet fokus pa ernaeringsmaessig korrekt kost, der indeholder et minimum af sukker og fedt.
- At skabe gode maltidsvaner, der ogsa kan tages med i det videre unge- og voksenliv.

For at lykkes med vores kostpolitik, er det vigtigt at vi pa Lggstrup Skole:

Samarbejder med forzldrene, sa sundhed og gode kostvaner er en feelles sag

Laerer bgrnene gode kostvaner og at traeffe sunde valg

Skaber ro og trygge rammer, sa bgrnene forbinder det at spise med noget rart

Udbyder sundt og varieret mad i skoleboden. Bade som supplement og/eller erstatning for madpakken.
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Pa Legstrup Skole tager vi udgangspunkt i principperne i Fedevarestyrelsens guide. | vores udbud i skoleboden,
SFO og Klubben er vi opmarksomme pa at minimere salt, fedt og sukker og udbyde grgnsager, frugt og fuldkorn.

Slik, chips, sodavand og energidrikke har derfor heller ingen berettigelse i skolens sunde hverdag.

Derfor ggr vi....
Gode spisepauser

Der tales med klassen om, hvordan det er rart at spise sammen, og hvordan vi far gode maltider pa skolen.
Maltidskultur indgar ogsa i dreftelser pa afdelingsniveau, hvor inspiration og fzelles retning er
omdrejningspunktet.

| Galaksen og Atmosfaeren er der altid en voksen til stede, nar bgrnene spiser. Vi skaber sammen en god
maltidskultur for at fa sunde mad- og maltidsvaner, som kan tages med videre i unge- og voksenlivet.
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Vi styrer efter fem tommelfingerregler til et godt maltid i skolen:

Der er god tid til at spise og nyde maden

Der er plads til maden pa bordet og til at sidde godt

Der er lys, ingen larm og god udluftning

Man kan hygge sig og tale sammen, mens der spises

Eleverne kan vaere med til at bestemme, hvordan maltidskulturen bliver god i klasserne

Morgenmad

| SFO’en kan man medbringe sin egen morgenmad. Medbragt morgenmad er omfattet af foraeldreansvaret.

Morgenmaden spises sammen med en paedagog i et spisefaellesskab.

Formiddagsmad (10-pause) / Frokost (12-pause)

Der afsaettes god, sammenhaengende tid til pauser i Ipbet af dagen. Saerligt de to store pauser i Igbet af dagen
giver mulighed for god tid til spisning og leg.

Mad med hjemmefra

Eleverne medbringer sunde madpakker, som kan give naering til hele skoledagen. | Galaksen kan madpakken
opbevares i fzlles kgleskab.

Nar dit barn har madpakke med, kan | som foraeldre bruge materialet "Gi’ madpakken en hand" med dens fem
fingre til at huske hvilken mad, der skal pakkes i tasken.

Du kan printe madpakkehanden her, og hange den op hjemme i dit kekken.
Du kan finde inspiration til madpakken her?!

Skolebod

Det er muligt i hver pause at besgge boden. Der er faste “indkgbstider” for hver afdeling, sa kedannelse og
spildtid undgas.

Lggstrup Skole har indgaet samarbejde med vores lokale Slagter Storm om driften af vores skolebod. Skolens
kostpolitik danner grundlag for bodens varesortiment

| stedet for madpakken, kan der dagligt kgbes varme og kolde retter i skoleboden. Der kan ligeledes kabes
mellemmaltider og supplement til madpakken. Prisen for et maltid overstiger ikke 25 kr.

Med jeevne mellemrum arrangeres der en "Wauv-dag”, hvor der kan fraviges fra “det sunde valg” (ex aebleskiver
i december).

L https://altomkost.dk/materialer/publikation/pub/hent-fil/publication/gimadpakken-en-haand/


https://altomkost.dk/materialer/publikation/pub/hent-fil/publication/gimadpakken-en-haand/
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| skoleboden kan der ligeledes kgbes drikkevarer.
Skolebodens sortiment kan fglges Igbende pa skolens hjemmeside LINK

Skolemaelk / vandautomater

| Galaksen og Atmosfaeren har foraeldrene mulighed for at bestille maelk til deres barn via www.skolemaelk.dk

Vandautomater med koldt drikkevand er tilgaengelige for alle skolens elever. Husk drikkedunk

SFO

| SFO er der opmarksomhed pa bgrnenes spisevaner.

Bgrn kan glemme at spise, eller har ikke faet spist sin madpakke i Igbet af dagen. | SFO kan der laves szrskilte
aftaler om, at barnet skal spise i SFO - herunder ggres opmarksom pa at barnet er sulten.

SFO og klubben har af og til fellesspisninger, hvor bgrnene en gang imellem deltager i tilberedningen af maden.

Klub

Klubben tilbyder et mindre maltid om eftermiddagen, hvortil der kan kgbes et klippekort.

Undtagelser ved szerlige lejligheder

Vi er bevidste om, at det er hverdagen, der er vigtigst, sa derfor kan vi ved arrangementer og hgjtider afvige
fra de sunde principper eks. ved juleafslutning, ture ud af huset, fgdselsdage osv.

Klasseforaeldreradets rolle

Klasseforzeldrerad aftaler om der skal veere en kostpolitik i forbindelse med seerlige lejligheder. Herunder aftaler
i forbindelse med markering af fedselsdage i klassen.

Opfelgning pa kostpolitikken

Skolebestyrelsen evaluerer kostpolitikken arligt.

Udbyder (Slagter Storm) og skolebodsudvalget (3 elever, 1 elevradskontaktlaerer og ledelsesrepraesentant)
mgdes halvarligt (1. og 3. kvartal) for at evaluere og udvikle vores falles skolebod.

Links til inspiration:

www.6omdagen.dk
www.frugtfest.dk
www.altomkost.dk

www.rumlerikkerne.dk


https://loe-viborgskoler.aula.dk/information/kiosk/skolebod
http://www.skolemælk.dk/

